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Menú de tecnologías validadas – 

Maíz y frijol innovahub Occidente 

de Honduras. 
 

 

1. Introducción 

La actividad agrícola es una de las principales fuentes de sustento y desarrollo en el occidente de Honduras, la región 

caracterizada por su diversidad climática, sus suelos fértiles y su rica tradición entre sus productores. Este territorio abarca los 

departamentos Ocotepeque, Lempira, Copán y Santa Bárbara, donde miles de familias dependen de la producción de granos 

básicos, entre ellos el maíz, frijol y sorgo, para satisfacer las necesidades alimentarias locales y fortalecer la economía rural. 

Las áreas dedicadas al cultivo de granos básicos en esta región se distinguen la predominancia de prácticas agrícolas 

tradicionales, las cuales son adaptadas a las condiciones específicas del suelo y las lluvias estacionales. Los agricultores de esta 

región en su mayoría son pequeños y medianos productores, enfrentan un panorama complejo. La baja tecnificación, el 

limitado acceso a financiamiento, insumos agrícolas y tenencia de la tierra además de la dependencia de prácticas 

convencionales limitan la capacidad de optimizar los rendimientos. A esto se suma la problemática del cambio climático, que 

provoca variabilidad de la lluvia, sequías prolongadas y un aumento en la incidencia de plagas y enfermedades en los cultivos. 

Como resultado, los rendimientos de maíz y frijol suelen ser bajos poniendo en riesgo la seguridad alimentaria y la generación 

de ingresos para estas comunidades. En respuesta a estas dificultades, han surgido innovaciones y prácticas agrícolas que 

prometen transformar el sector hacia un modelo más sostenible, a través de la investigación participativa con instituciones 

como la Escuela Agrícola Pompilio Ortega se ha trabajado en la implementación de la plataforma de investigación Macuelizo, 

Santa Barbara, que es un espacio donde se validan practicas sostenibles para generar evidencia del impacto positivo hacia el 

cuidado del suelo, intensificación de los cultivos, bajar costos de producción etc. Otras organizaciones locales como 

MAPANCE, OCDIH, CASM, ODECO han implementado investigación participativa en parcelas de agricultores (área de 

validación, módulos etc.) que son áreas que también permiten experimentar prácticas agrícolas innovadoras y sostenibles, 

iniciativas como el uso de variedades de maíz y frijol adaptadas a la zona, la diversificación de cultivos, el manejo integrado de 

plagas y la introducción de tecnologías como fertilización orgánica. Estas iniciativas no solo buscan mejorar la productividad, 

sino también garantizar la sostenibilidad ambiental, proteger los recursos naturales y fortalecer la resiliencia de las 

comunidades agrícolas frente al cambio climático. 

 

2. Preparación del terreno 

 

▪ Cero labranza 

Plataforma Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo primera 2024 

El maíz sembrado en cero labranza obtuvo un rendimiento de 61.8 qq/mz (4.0 t/ha) en el ciclo del primer año de evaluación, lo 

cual fue superior, en comparación con el rendimiento obtenido en camas permanentes angostas que fue de 52.6 qq/mz (3.4 

t/ha) ambos evaluados en monocultivo, dejando el rastrojo de la parcela y con fertilización con base en el análisis de suelo y un 

rendimiento esperado de 5.0 t/ha (Fig. 1). La cero labranza es una práctica agronómica en la que se evita el movimiento de 

suelo lo que permite una mejor retención de humedad, mejorar la estructura del suelo que contribuye a un mejor desarrollo 

del sistema radicular, mayor disponibilidad de nutrientes y menos erosión. 
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Figura 1. Efecto sobre el rendimiento del tipo de labranza (Camas permanentes angostas & Cero Labranza), 
plataforma Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo de primera 2024. 

 

 

▪ Camas permanentes 

 

Plataforma de Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo Primera 2024 

 

En 2024 se evaluó el efecto sobre el rendimiento de la práctica de preparación de suelo convencional y camas permanentes, 

fertilización convencional y sin rastrojo. El rendimiento del maíz fue superior con la práctica de labranza convencional (arado de 

discos + rastra) con un valor de 61.3 qq/mz (3.97 t/ha) mientras que el rendimiento del maíz sembrado en camas permanentes 

angostas fue de 51.1 qq/mz (3.32 t/ha), ver la figura 2. 

El rendimiento superior en la labranza convencional pudo deberse principalmente a las condiciones iniciales favorables que 

proporciona este sistema para el crecimiento del cultivo, como mayor disponibilidad de nutrientes y una estructura del suelo 

temporalmente mejorada en cambio el sistema de camas permanentes requiere tiempo para alcanzar su máxima eficiencia, en 

los primeros años es común observar menores rendimientos debido a la transición en la dinámica del suelo, como el aumento 

gradual de la materia orgánica, mejora en la estructura del suelo y establecimiento de microorganismos benéficos. 

 

 

Figura 2. Rendimiento de maíz con las prácticas de labranza convencional y camas permanentes angostas, 
plataforma Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo de primera 2024 
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3. Siembra 

 

▪ Variedades de maíces en área de validación de componentes 

La Laguna, Copan Ruinas, Copan Ciclo Primera 2023 

En el ciclo productivo de primera se estableció una vitrina con las variedades de maíces DICTA B02 (Biofortificada), Lempira 

(QPM) y un genotipo local en la comunidad de La Laguna, Copan Ruinas. Los insumos utilizados tanto para controlar plagas y 

enfermedades y fortalecer la nutrición fueron ecológicos (bioinsumos) que consisten principalmente en abono orgánico tipo 

bocashi, madrifol y bio-potasio. Los rendimientos obtenidos están por debajo del potencial reportado por DICTA para estas 

variedades (los rendimientos para DICTA B02 y Lempira QPM oscilan entre los 60-80 qq/mz). Los rendimientos fueron muy 

similares en las tres variedades, siendo la variedad Lempira le obtuvo numéricamente el rendimiento más alto alcanzado 45 

qq/mz (2.92 t/ha), ver la figura 4. 

 

Figura 4. Rendimiento y utilidad de 3 variedades de maíces, Vitrina de variedades La Laguna, Copan Ruinas, ciclo 
de primera 2023 

 

 

Ilama, Santa Barbara, Ciclo Primera 2024 

En la comunidad Ilama, Santa Barbara se evaluaron 6 genotipos de maíces, de los cuales 5 son criollos; Olotillo tuza (hojas de 

la mazorca) blanca, Olotillo tuza morada, Planta baja, Zamorano, Amarillo Criollo comparados con la variedad DICTA Sequía, 

este es una variedad liberada por DICTA agregado a los tratamientos con el fin de generar datos comparativos de 

rendimientos. La variedad DICTA Sequia presento los mejores rendimientos con 74.54 qq/mz (4.16 t/h) y el mejor margen de 

utilidad (fig. 5), los genotipos criollos Olotillo tuza blanca y el Amarillo Criollo fueron las que expresaron mejores rendimientos, 

64.35 qq/mz (4.18) para ambas variedades. Las variedades Olotillo tuza morada, planta baja, y zamorano en el análisis 

económico considerando los costos de producción y la utilidad neta generada, están ligeramente por encima del punto de 

equilibrio, significa que el margen de utilidad todavía es positivo y pueden seguirse cultivando. 

  

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

DICTA B02
 (biofortificada)

Maicito
(Testigo)

Lempira QPM
(alta calidad proteica)

U
ti

lid
ad

 N
e

ta
 (

H
N

L/
m

z)
 

R
e

n
d

im
ie

n
to

 (
q

q
/m

z)

Variedades de maíces

Rendimiento (Humedad ajustada) Utilidad neta



January 25 | Menú tecnológico - Maiz y frijol en el Occidente de Honduras 

Actualización 2024 

6 

 

 

 

Figura 5. Rendimiento y utilidad de 6 variedades de maíces (5 criollos y 1 liberada por DICTA). Área de validación 
de variedades de maíz, Ilama, Santa Barbara, ciclo de primera 2024. 

 

 

▪ Variedades de frijol en área de validación de componentes 

El Mirador, Santa Rita, Copan. Ciclo Primera 2023 

En el Mirador municipio de Santa Rita, Copan, se evaluaron tres variedades de frijoles de color rojo, dos son liberadas por 

DICTA (Honduras nutritivo y Rojo Chortí) y una variedad local (vaina blanca) como testigo  

En esta evaluación la variedad local resulto ser más productiva con un rendimiento de 27.67 qq/mz (1.80 t/ha) y una utilidad de 
L 14,241.00 HNL/ha, la variedad Honduras nutritivo obtuvo un rendimiento de 25.70 qq/mz (1.67 t/ha) y la variedad rojo chortí 
obtuvo un rendimiento de 22.53 qq/mz (1.46 t/ha), ver figura 6. 

 

 

 

Figura 6. Rendimiento y utilidad de 3 variedades de frijoles en occidente de Honduras. Vitrina, Santa Rita, Copan. 
Ciclo de primera 2023 
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Mecatales, Santa Rita, Copan, Ciclo de primera 2023 

En la comunidad de Mecatales también se estableció una vitrina con tres variedades de frijoles. La variedad Honduras nutritivo 
(biofortificada) fue la que tuvo el mayor rendimiento generando 26.07 qq/mz (1.69 t/ha) con una utilidad en promedio de L 
10,889 HNL/ha (fig. 7), seguido de la variedad local (vaina blanca) con un rendimiento de 25.65 qq/mz (1.67 t/ha) y la variedad 
Rojo Chortí, sigue siendo importante, ya que también tuvo buena adaptación, buen rendimiento y un color de grano 
comercial. 

 

 

Figura 7. Rendimiento y utilidad de 3 variedades de frijol en occidente de Honduras. Vitrina de variedades de 
frijol, Mecatales, Santa Rita, Copan. Ciclo de primera 2023 

 

La variedad de frijol Honduras nutritivo (biofortificada con alto contenido de hierro y zinc), ha tenido buena adaptación a 
diferentes condiciones agroecológicas, buenos rendimientos, por tal razón se considera interesante para que los productores 
puedan adoptar la siembra de este genotipo, además es interesante desde el punto de vista de nutrición, ya que es de las 
principales alternativas para enfrentar los desafíos del hambre oculta en la población rural en especial. 

Nuevo Cedro, Gracias, Lempira, Ciclo Postrera 2024 

En la localidad Nuevo Cedro, Gracias, Lempira en el ciclo de postrera, se evaluaron variedades de frijoles criollo, con el 
objetivo identificar variedades con mejor potencial de rendimiento, tolerancia al estrés climático y calidad culinaria. Los 
resultamos muestran que los materiales Retinto y Retinto vaina rosada obtuvieron los rendimientos más altos con 13.46 y 20 36 
qq/mz respectivamente. La variedad Retinto vaina rosada logro el mayor número de vainas/planta (20.33 en promedio) y una 
utilidad de L 18,077.00 HNL/ha. La variedad Honduras nutritivo fue la que obtuvo el rendimiento más bajo y con margen de 
utilidad negativo (fig. 8). 

 

 

Figura 8. Rendimiento y utilidad de 6 variedades de frijole (5 criollos y 1 liberada por DICTA). Área de validación 

de variedades de frijol Nuevo Cedro, Gracias, Lempira. Ciclo de postrera 2024. 
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4. Diversificación de cultivos 

No hay evaluaciones para compartir 

 

5. Fertilización 

▪ Fertilización según análisis de suelo 

Plataforma Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo primera 2024 

Se evaluó el efecto de la fertilización considerando el análisis de suelo y una meta de rendimiento de 5 t/ha que resulto en la 
dosis 130-46-30-24S-3Zn-1B, en comparación con la fertilización convencional que consiste en una dosis de 99-33-16. El mayor 
rendimiento del maíz se obtuvo con la fertilización con base en el análisis de suelo (fig. 9), con 52.6 qq/mz (3.4 t/ha) 
ligeramente superior que el rendimiento obtenido con la fertilización convencional (50.3 qq/ha), en cambio la utilidad fue 
superior con la fertilización convencional. 

 

 

Figura 9. Rendimientos obtenidos por dos dosis de fertilización (130N-46P-50k-24S-3Zn-1B & 99N-33P 16K), 
plataforma Macuelizo, Santa Barbara, Ciclo Primera 2024. 

 

 

6. Manejo de malezas 

No hay evaluaciones para compartir 

7. Manejo de plagas 

No hay evaluaciones para compartir 

8. Manejo de enfermedades 

No hay evaluaciones para compartir 

9. Uso eficiente de agua 

No hay evaluaciones para compartir 

10. Cosecha y postcosecha 
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