
Take-home message 
Low input fertilizer application
Minimizes synthetic fertilizer usage.
Maximizes organic and natural methods to 
maintain soil fertility and support plant growth.
Promotes efficient fertilizer use in vegetable 
production.
Balances environmental stewardship, 
economic viability, and social responsibility.

Timing 
Apply fertilizer at the right time to 
maximize effectiveness.
Timing varies based on crop type, 
growth stage, and environmental 
conditions.
Generally, apply fertilizer at the 
beginning of growing season and 
during active growth period.

Figure 1: Application of compost to 
a chili pepper plant

Figure 2: Application of poultry 
manure to okra plants

1 - Choose the 
appropriate 
fertilizers

4 -  Apply the split dose 
for fruit vegetables

4’ - Apply the 
split dose for leafy 
vegetables

5 - Cover the applied 
fertilizer with film sand 
to prevent evaporation

2 - Make a circle Around 
plants for fruit vegetables

2’ - Draw a line 
between two rows of 
plants for leafy vegetables

- For leafy vegetables, 
split the dose into the total 
number of interrow line

- For fruit vegetables, 
split the dose into the 
total number of plants

3 - Calculate the
exact dose of 
fertilizers 
recommended
for the crops

Procedure

Low-input fertilizer application is a farming approach that optimizes synthetic fertilizers, emphasizing organic 
methods to maintain soil fertility and support plant growth.

Low inputting of fertilizers for safe and sustainable vegetable production

Cost saving
- Reduces farmers’ reliance on expensive 
   synthetic fertilizers.
- Induces lowering production costs and 
  improving profit margins.

Environmental protection
-   Minimizes nutrient leaching to keep  
    groundwater and freshwater safe for   
    the future generations.
-   Improves soil health for better crops.

Energy conservation
-  Fertilizer production is energy-
   intensive, but the low-input 
   approach conserves energy.
-  Reduces the carbon footprint 
   of agricultural activities.

Soil fertility enhancing
-  Low-input practices, combined    
   with organic amendments and cover 
   cropping, enhance soil fertility by 
   increasing soil organic matter content.
-  Promotes nutrient cycling and 
   beneficial microbial activity.

Human health safe guarding
Reduce risks of unsafe food due to 
excessive application of chemicals.

Consumer preference and 
market access
-  Pratices aligned whit consumer     
   preferences.
-  Friendly agricultural practices    
   and safe products.
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Benefits 

Fruit and Vegetables 
for Sustainable
Healthy Diets (FRESH)



Réduction du coût de production 

-  Moins de dépendance aux engrais   
   synthétiques coûteux.
-  Diminution des coûts de production.
-  Amélioration des marges bénéficiaires.

Protection de l’environnement 
-  Réduit le lessivage des nutriments dans  
   les eaux souterraines et ressources en eau   
   douce pour les générations futures.
-  Favorise la santé et la résilience des sols, 
   améliorant leur structure et leur fertilité.

Conservation de l’énergie 
-  La production d’engrais étant    
    très consommatrice d’énergie, 
   la faible consommation d’engrais 
    réduit la consommation d’énergie.
-  Diminue l’empreinte carbone des 
    activités agricoles.

Amélioration de la fertilité des sols 
-  Accompagnée par des amendements 
   organiques et des cultures de couverture, 
   elle augmente la teneur en matière 
   organique des sols.
-  Favorise le cycle des éléments nutritifs et 
   l’activité microbienne  bénéfique.

Préservation de la santé humaine 
Réduit les risques de contamination 
des produits alimentaires.

Préférences des consommateurs 
et accès au marché 

-  Pratique alignée sur les préférences 
   des consommateurs.
-  Pratique agricole respectueuse  de 
   l’environnement et des produits sains.

5

6

2

3

1

Message à retenirTiming 

Figure 1 : Application du compost 
aux plants du piment long

Figure 2 : Application de la fiente 
de volaille aux plants du gombo

Procédure

4

Faible apport d’engrais pour une production de légumes sûre et durable
L’apport de fertilisant à faible dose est une approche qui optimise l’utilisation d’engrais synthétiques, 
privilégiant ainsi des méthodes organiques et naturelles pour maintenir la fertilité du sol et favoriser la 
croissance des plantes.

1 - Choisissez les 
engrais appropriés. 

4  -  Appliquez la dose 
fractionnée d’engrais pour 
les légumes fruits.

4’  -  Appliquez la dose 
fractionnée d’engrais 
pour les légumes feuille.

5  -  Recouvrir l’engrais 
appliqué d’une fine 
couche de sable pour 
éviter l’évaporation.

2  - Faites un cercle d’environ 
10 cm de diamètre autour des 
plantes pour les légumes fruits. 

2’  -  Tracer une ligne entre 
deux rangées de plantes 
pour les légumes feuilles.

-  Pour les légumes feuilles, 
diviser la dose en fonction du 
nombre total de lignes entre 
les rangs.

-  Pour les légumes fruits, 
diviser la dose en fonction du 
nombre total de plantes. 

3  -  Calculer 
la dose exacte 
d’engrais 
recommandée 
pour les cultures 

Avantages

Fruit and Vegetables 
for Sustainable
Healthy Diets (FRESH)

◆  Appliquez l’engrais au bon moment 
    pour maximiser son efficacité.

◆  Le moment optimal varie selon le type 
    de culture, le stade de croissance et les 
    conditions environnementales.

◆  En général, il est préférable d’appliquer 
    l’engrais juste avant le début de la 
    saison de croissance ou pendant les 
    périodes de croissance active.

La fertilisation à faible dose :

◆  Optimise l’utilisation d’engrais synthétiques.

◆  Maximise les méthodes organiques et  
    naturelles pour maintenir la fertilité du sol et 
    soutenir la croissance des plantes.

◆  Contribue à une utilisation efficace des engrais 
    dans la production de légumes.

◆  Favorise la gestion de l’environnement, la 
    viabilité économique et la responsabilité sociale.


