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1. Menú de tecnologías validadas – 

Maíz y frijol en el Occidente de 

Guatemala. 
Actualización noviembre 2024 

1. Introducción 

En la región occidente de Guatemala la agricultura de subsistencia normalmente se realiza en laderas que incluye prácticas 

agronómicas manuales que contribuyen a la degradación de los suelos (quema, movimiento de suelo con azadón, siembras a 

favor de la pendiente) incrementando la vulnerabilidad en este sistema productivo. Aunque el sector agrícola es vulnerable, 

también hay oportunidades para generar nuevos modelos de producción que ayuden a adaptarse y a mitigar efectos del 

cambio climático, por lo que se hace necesario trabajar en sistemas de investigación aplicada que permita a los productores 

guatemaltecos implementar nuevas prácticas y/o tecnologías que contribuyan a la sostenibilidad de los sistemas 

agroalimentarios. A través de las acciones de la iniciativa AgriLAC Resiliente y ASOCUCH (Asociación de Organizaciones de los 

Cuchumatanes) en 2023 se instaló la plataforma Aguacatán, Huehuetenango donde se realizó investigación agronómica a 

partir de las áreas de oportunidad en el sistema de producción del innovahub Occidente. La investigación que se desarrolla en 

la plataforma Aguacatán, Huehuetenango y por otras instituciones como ICTA, se ha generado el siguiente menú tecnológico 

con el objetivo de brindar una herramienta para la toma de decisiones informadas por parte de técnico y grupos de 

productores. 

Las tecnologías que no están incluidas en el menú tecnológico no han sido evaluadas de manera científica o práctica en el 

innovahub Occidente, Guatemala. 

 

2. Variedades de maíces criollos 

Plataforma Aguacatán, Quetzaltenango. Ciclo de primera 2023. 

En la región de los Cuchumatanes se siembran diferentes variedades de maíces criollos que han sido seleccionadas por los 

productores, prevaleciendo los bajos rendimientos. ASOCUCH ha realizado varios trabajos de fitomejoramiento participativo 

con productores en esta región, mismos que han mostrado tener potencial de incrementar los rendimientos por hectárea. En 

el ciclo de primera 2023 se evaluaron tres genotipos de maíces que han tenido un proceso de fitomejoramiento participativo 

(Andrés Pablo, Arnulfo Argueta*Victoriano López y Santos López) y se compararon con una variedad local de granos amarillos. 

La variedad Santos López obtuvo un rendimiento de 2.4 t/ha igual a la Variedad Local, en cambios los genotipos Andrés Pablo 

y Arnulfo Argueta*Victoriano López obtuvieron un rendimiento de 2.0 y 1.9 respectivamente (Figura 1). 
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Figura 1. Rendimiento de cuatro variedades de maíces criollos, plataforma Aguacatán, Huehuetenango. Ciclo de primera 

2023. Abreviaturas: VLA= Variedad Local Amarillo, AP= Andrés Pablo, AAVL= Arnulfo Argueta*Victoriano López y SL= Santos 

López 

 

3. Cultivos asociados 

La asociación de cultivos es una práctica que permite mejorar la productividad por unidad de superficie. 

 

Plataforma Aguacatán, Quetzaltenango. Ciclo de primera 2023. 

Se comparó la siembra de maíz asociado con frijol y haba con la siembra en unicultivo de maíz. La siembra de haba y frijol 

contribuyeron positivamente en el incremento de la productividad (rendimiento y la utilidad) por unidad de superficie (Figura 

2). Con la siembra de maíz en unicultivo se obtuvo un rendimiento de 2.3 t/ha superado por 0.4 t/ha al rendimiento del cultivo 

de maíz asociado con el cultivo de frijol (1.9 t/ha), el frijol sumó 0.7 t/ha al rendimiento del cultivo de maíz sumando un 

rendimiento total de 2.6 t/ha de granos cosechados. En la asociación de maíz y haba el rendimiento total fue de 3.3 (maíz= 2.3 

t/ha y haba= 1.0 t/ha). El incremento de la producción por unidad de superficie también contribuyo positivamente en la 

utilidad (GTQ/ha). La siembra de maíz en unicultivo y asociado con frijol tuvieron una utilidad negativa de Q 34,838 GTQ/ha y 

Q 12,986 GTQ/ha respectivamente, resultando con menos pérdida económica en la siembra de maíz asociado con frijol, en 

cambio la asociación de maíz y haba tuvo una utilidad positiva de Q 11,973 GTQ/ha. 
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Figura 2. Rendimiento de los sistemas de siembra maíz-frijol, maíz-haba y maíz en unicultivo, plataforma Aguacatán, 

Huehuetenango. Ciclo de primera 2023. Abreviaturas: M-F= siembra en asocio de maíz y frijol, M-H= siembra en asocio de 

maíz y haba, MM= siembra en asocio de maíz en unicultivo. 

 

Estudio Buena Milpa 

 

Una encuesta con 989 familias en la región revelo que los sistemas intercalados son mas productivos que el monocultivo de 

maíz, en términos de la energía producido por área trabajado y en términos de satisfacer las demandas nutricionales. Los 

sistemas mas productivos son los asocios maíz-frijol-papa, maíz-papa y maíz-frijol-haba. 
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Figura 4: PNA (Potential Nutrient Adequacy o número de adultos que puede obtener un dieta completa de 1 ha) de los 

sistemas de milpa en el Altiplano Occidental de Guatemala. Las combinaciones de cultivos se ordenan por su valor medio de 

PNA. Los grupos significativos de la prueba de Dunn se indican con letras dentro del gráfico. Los códigos de asociación de 

cultivos son: M: Monocultivo de maíz, M-B: Maíz-frijol, M-S: Maíz-calabaza, M-B-S: Maíz-Frijol-Calabaza, M-F: Maíz-Faba, M-B-F: 

Maíz-Frijol-Faba, M-P: Maíz-Papa, M-B-P: Maíz- Frijol-Papa. 

4. Efecto de la Labranza y manejo de residuos 

La labranza del suelo mediante el uso de azadón y la quema o remoción de los residuos de la parcela son prácticas muy 

arraigadas en los sistemas de producción de autoconsumo en varias regiones de Guatemala y los Cuchumatanes no es la 

excepción. 

 

Plataforma Aguacatán, Quetzaltenango. Ciclo de primera 2023. 

Se comparó el efecto sobre el rendimiento en maíz de la práctica Cero Labranza (CL) y Dejar los residuos de cosecha como 

cobertura con la Labranza Convencional (LC) y remover el rastrojo. La práctica de labranza convencional y remover el rastrojo 

numéricamente superó por 0.2 t/ha al rendimiento de 2.1 t/ha que alcanzo la Cero labranza y manejo de rastrojo como 

cobertura. En cambio, el análisis de la rentabilidad muestra que la práctica de Labranza Convencional y remover el rastrojo 

tuvo una utilidad negativa por -Q 24,838.00 GTQ/ha, mientras la implementación de la Cero Labranza y dejar el rastrojo como 

cobertura tuvo una utilidad negativa de -Q 507.00 GTQ/ha. Los principales costos que hacen que la rentabilidad del sistema 

con labranza convencional y la remoción del rastrojo se más baja, lo representa justamente la práctica de la branza con el uso 

del azadón con un costo de Q 6,803.00 GTQ/ha y el manejo de la maleza con un costo de Q 4,600.00 GTQ/ha (Fig. 3). 
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Además de los altos costos de producción al implementar la práctica de Labranza Convencional, también contribuye al 

incremento del porcentaje de acame (de tallo y raíz) resultado en un 21% más de acame en comparación con el porcentaje de 

acame con la implementación de la práctica de la Cero Labranza (Fig. 4). 

 

Figura 3. Rendimiento del cultivo de maíz con las prácticas de Labranza Convencional & Cero Labranza, plataforma 

Aguacatán, Huehuetenango. Ciclo de primera 2023. 

 

 

Figura 4. Efecto sobre él % de acame en el cultivo de maíz de las prácticas de Labranza Convencional & Cero Labranza, 

plataforma Aguacatán, Huehuetenango. Ciclo de primera 2023. 
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5. Variedades de frijol 

El programa de frijol del ICTA enfoca sus esfuerzos desde 1970 en la generación de variedades resistentes a los principales 

factores que limitan el cultivo en los diferentes sistemas de producción de Guatemala, y gracias a esos esfuerzos se han 

liberado 31 variedades de frijol negro y una variedad de frijol rojo desde entonces. En la actualidad el programa de frijol 

promueve la siembra 6 variedades para el Altiplano de Guatemala (Tabla 1). 

Tabla 1. Variedades de frijol recomendadas para el Altiplano de Guatemala. 

No. Variedad 
Rendimiento 

(quintales) 

Días a 

cosecha 

Hábito de 

Crecimiento 
Características 

1 ICTA Hunapú 35 135 Arbustivo 

indeterminado 

Tolerante a roya, antracnosis 

y ascochyta 
2 ICTA Altense 35 140 

3 ICTA Superchiva 25 135 Biofortificada 

4 ICTA Texel 25 110 Precoz 

5 ICTA Utatlán 42 152 Indeterminado Precoz 

6 ICTA Labor Ovalle 40 165 trepador Bolonillo 

 

6. Variedades de arroz 

El ICTA desde que inició sus actividades en la década del 70, ha liberado varias variedades de arroz, desde la variedad Tikal 2 

en el año 1977 hasta la más reciente ICTA Robusta que fue liberada en mayo del año 2021 (Tabla 2).  

Tabla 2. Variedades de arroz liberadas por el programa de fitomejoramiento de arroz del ICTA, en los últimos años. 

AÑO PAIS NOMBRE 

2021 Guatemala ICTA Robusta 

2003 Guatemala ICTA Arrozgua 

2001 Guatemala ICTA Masagua 

2001 Guatemala ICTA Oasis 

1996 Guatemala ICTA Colomgua 
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