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Menú de tecnologías validadas – 

Maíz y frijol en el Oriente de 

Guatemala. 
Actualización noviembre 2024 

1. Introducción 

La región Oriente de Guatemala se caracteriza por la diversidad de sus ecosistemas, podemos encontrar desde bosques secos 

espinosos hasta bosques nubosos en un área relativamente pequeña, lo que permite que exista una gran biodiversidad de 

especies de flora y de fauna, con condiciones aptas para la producción de diversos cultivos tanto en zonas áridas como en 

zonas de mayor precipitación y mayor altitud. El sistema de agricultura es de subsistencia, normalmente se realiza en laderas 

que incluye prácticas agronómicas manuales que contribuyen a la degradación de los suelos (quema, movimiento de suelo 

con azadón) incrementando la vulnerabilidad en este sistema productivo, lo que hace necesario trabajar en sistemas de 

investigación aplicada que permita a los productores guatemaltecos de esta región implementar nuevas prácticas y/o 

tecnologías que contribuyan a la sostenibilidad de los sistemas agroalimentarios. A través de las acciones de la iniciativa 

AgriLAC Resiliente y ASORECH (Asociación Regional Campesina Ch’orti’) en 2023 se instaló la plataforma San Juan Ermita, 

Chiquimula donde se realiza investigación agronómica. La investigación que se desarrolla en la plataforma San Juan Ermita, 

Chiquimula y por otras instituciones como ICTA se ha generado el siguiente menú tecnológico con el objetivo de brindar una 

herramienta para la toma de decisiones informadas por parte de técnico y grupos de productores. 

Las tecnologías que no están incluidas en el menú tecnológico no han sido evaluadas de manera científica o práctica en el 

innovahub Occidente, Guatemala. 

 

2. Manejo de residuos 

La quema de residuos de cosecha es una práctica muy arraigada entre los productore del innovahub Oriente en Guatemala. 

Plataforma San Juan Ermita, Chiquimula. Ciclo de primera 2023. 

Se evaluó el efecto de dos prácticas de manejo de residuos de cosecha quema y dejarlos (Dejar) sobre el suelo como 

cobertura sobre el rendimiento de los cultivos de maíz y frijol en asocio. No se observan diferencias entre los rendimientos de 

maíz, pero si se observa mayor rendimiento (150 kg más por ha) en el cultivo de frijol establecido en parcelas con quema 

(Figura 1). Es importante mencionar que este ciclo es el primer año con el uso de residuos como cobertura. 
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Figura 1. Rendimiento de los cultivos maíz y frijol en asocio con dos manejos de residuos (quemar & Dejar), plataforma San 

Juan Ermita, Chiquimula. Ciclo de primera 2023. Abreviaturas: MF= siembra en asocio de maíz y frijol, Q= quema de 

residuos, AT1= Arreglo de siembra convencional. 

 

3. Arreglo de siembra 

El arreglo de siembra juega un papel muy importante en el desarrollo del cultivo y también tiene efecto directo sobre el 

rendimiento. 

Plataforma San Juan Ermita, Chiquimula. Ciclo de primera 2023. 

Se comparó el efecto de dos arreglos de siembra sobre el rendimiento de los cultivos maíz y frijol. Arreglo convencional (AT1) 

que consistió en la siembra de maíz a hileras sencillas con una separación de 1 m entre hileras y 0.30 m entre posturas (matas) 

y el cultivo de frijol se sembró entre las hileras de maíz con el siguiente arreglo 0.20 m entre hileras por 0.20 m entre matas, 

depositando 2 semillas de frijol por mata. En el arreglo alternativo se sembró el maíz en franjas de doble hilera (ATD), con el 

siguiente arreglo; Maíz: 0.2 m entre hileras y 0.4 m entre matas depositando 2 semillas por mata, dejando 1.20 m entre cada 

franja de doble hilera y frijol se establecieron 4 hileras entre las franjas de maíz, dejando 0.20 m entre hileras y 0.20 m entre 

plantas depositando 2 semillas por mata. La siembra con el arreglo de doble hilera para el cultivo de maíz permitió obtener 

0.21 t/ha más que el rendimiento de la siembra de maíz en hilera sencilla (0.48 t/ha), entre los rendimientos de frijol 

prácticamente no existe diferencia, resultado con mayor producción cuando el arreglo fue en doble hilera (Figura 2). 
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Figura 3. Rendimiento de los cultivos de maíz y frijol con dos arreglos de siembra para el maíz (hileras sencillas & doble hilera), 

plataforma San Juan Ermita, Chiquimula. Ciclo de primera 2023. Abreviaturas: MF= siembra en asocio de maíz y frijol, D= 

dejar sobre el suelo los residuos como cobertura, AT1= Arreglo de siembra convencional en hileras sencillas y ATD= arreglo 

de siembra para el maíz en franjas de doble hilera. 

 

4. Variedades de frijol 

El programa de frijol del ICTA enfoca sus esfuerzos desde 1970 en la generación de variedades resistentes a los principales 

factores que limitan el cultivo en los diferentes sistemas de producción de Guatemala, y gracias a esos esfuerzos se han 

liberado 31 variedades de frijol negro y una variedad de frijol rojo desde entonces. En la actualidad el programa de frijol 

promueve la siembra 6 variedades para el Altiplano de Guatemala (Tabla 1). 

Tabla 1. Variedades de frijol recomendadas para zonas bajas de Guatemala. 

No. Variedad 
Rendimiento 

(quintales) 

Días a 

cosecha 

Hábito de 

Crecimiento 
Características 

1 ICTA Ligero 25 70 
Determinado Resistente a BGYMV 

arbustivo  

2 ICTA Sayaxché 40 88 Alto rendimiento 

3 ICTA Petén 35 78 Indeterminado 

arbustivo 
Biofortificada 

4 ICTA Chortí 35 75 Biofortificada 

5 ICTA Patriarca  35 70 Resistente a BGYMV 

 

5. Variedades de arroz 

El ICTA desde que inició sus actividades en la década del 70, ha liberado varias variedades de arroz, desde la variedad Tikal 2 

en el año 1977 hasta la más reciente ICTA Robusta que fue liberada en mayo del año 2021 (ver Tabla 2).  
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Tabla 2. Variedades de arroz liberadas por el programa de fitomejoramiento de arroz del ICTA, en los últimos años. 

AÑO PAIS NOMBRE 

2021 Guatemala ICTA Robusta 

2003 Guatemala ICTA Arrozgua 

2001 Guatemala ICTA Masagua 

2001 Guatemala ICTA Oasis 

1996 Guatemala ICTA Colomgua 
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