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Staking of fruit vegetable plants

Staking fruit vegetable plants is a commmon practice among gardeners to provide stability, improve airflow, and
prevent diseases.
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Improved air circulation

Increased yield
Improves air circulation around the foliage and

= S| CEIDIESOMEMTINE] I [Tl Ty lanlzse reduces the risk of fungal and bacterial diseases.

space, potentially increasing yields per unit area
- Particularly beneficial for crops such as
tomatoes, peppers, and cucumbers.

Easier harvesting and maintenance

Vertically staked plants are more
accessible for pruning, harvesting,
and maintenance tasks.

Efficient use of space and sunlight:

- Staking plants vertically maximizes
limited space.
- Growing plants upwards optimizes
sunlight exposure, promoting healthy
Kgrowth and maximizing photosynthesis.

Staking techniques applied

for fruit vegetables

Pests and diseases prevention

Elevating plants off the ground protects
them from pests and diseases that are

present in the soil.

B Use the varieties suited for vertical growth

B Make sure to tie the stem loosely to avoid damaging it
Stakes m  Make sure to remove frequently the suckers and
Staking involves fixing wooden or metal maintain airflow
stakes into the ground near the plant m Harvest regularly matured fruits to prevent overloading

and tying the main stem to the stake as
it grows.

of branches

Cage support

Cages are one of the most popular methods

for supporting fruits and vegetables. These are
typically made of wire and come in various sizes.
Place the cage around the young plant and
gently guide the branches through the gaps as
it grows.

Figure 1: Staking of tomato Figure 2: Staking of tomato
String method plants at an earlier stage plants at an advanced stage

Tying a strong string horizontally between two
vertical supports and then looping individual
plant stems around the string as they grow.

It's similar to the trellis system but offers more
flexibility in terms of adjusting the height of the
supports.

Trellis system
' Figure 3: Staking of . A

Sett.mg up § framevvgrk of stgkes and gu eg S | g Figure 4: Staking of cucumber

horizontal lines of twine or wire for the CUC|L_Jm ter plants at an blants at an advanced stage

plants to grow against. This method earlier stage

works well for indeterminate varieties that

continue to grow throughout the season.
Take home message

m Staking plants is very beneficial for vegetables
production.

Florida weave

A technique where stakes are placed at either
end of a row of plants, and a length of twine
is woven horizontally between the plants,
creating a supportive weave as the plants
grow. Additional layers of twine can be added
as the plants get taller.

m It's practical and adaptable to various environments
and plant species.

m Whichever staking technique you choose, support
plants early in growing season, adjust regularly
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Tuteurage des plants de légumes fruits

Le tuteurage des plants de légumes-fruits est une pratique qui consiste a fournir un support aux plants
afin d'améliorer la circulation de l'air et de prévenir les maladies.
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/ . Amélioration de la circulation de l'air
Le tuteurage des plants favorise une meilleure circulation
de l'air autour du feuillage et réduit le risque de maladies

fongiques et bactériennes.

Augmentation des rendements

- Le tuteurage permet de cultiver davantage de plantes
dans un espace restreint, pouvant entrainer des
rendements plus élevés par metre carré.

- Bénéfique au cultures telle que la
tomate, poivron et le concombre.

Récolte et entretien plus faciles

Les plantes empilées verticalement sont plus
accessibles pour la taille, la récolte et les taches
d'entretien.

Utilisation efficace de I'espace et de
la lumiére solaire
- Le tuteurage vertical des plantes optimise
I'espace disponible.
- Faire pousser les plants verticalement favorise
une exposition optimale au soleil, stimulant une
&croissance saine et maximisant la photosynthese.

Prévention des ravageurs et des maladies
Les plants au-dessus du sol sont protégés
contre les ravageurs et les maladies qui
peuvent résider dans le sol.
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Techniques de tuteurage appliquées

V& [ ]
aux |egume$ frU|ts m Utiliser pour les variétés adaptées a la croissance
verticale.
Piquets m S'assurer d'attacher la tige de maniére a ne pas
Enfoncer des piquets en bois ou en métal endommager les plants

dans le sol pres de la plante et attacher la tige

| . k , i = S'assurer de retirer frequemment les gourmands
principale au piquet a mesure qu’elle grandit.

afin de maintenir la circulation de I'air.

m Récolter régulierement les fruits mars pour éviter
une surcharge des branches.

Support de cage

Les cages sont 'une des méthodes les plus
populaires pour soutenir les légumes fruit.
Elles sont généralement en fil métallique et
existent en différentes tailles. Placez la cage
autour des jeunes plants et guidez doucement
les branches a travers les ouvertures au fur et a
mesure de sa croissance.

Méthode de la ficelle Figure 1: Tuteurage des plants Figure 2 : Tuteurage des plants de

. 5 . de tomate a une étape précoce tomate a une étape avancée
Attacher une ficelle solide horizontalement Pe P P

entre deux supports verticaux, puis enrouler les
tiges des plants autour de la ficelle a mesure
qu'il les poussent. C'est similaire au systeme de
treillis mais offre plus de flexibilité en termes
d'ajustement de la hauteur des supports.

Systéme de treillis

Mettre en place un cadre de piquets et
de lignes horizontales de ficelle ou de fil ' ;
métallique pour que les plantes puissent Figure 3 : Tuteurage des plants Figure 4 : Tuteurage des plants

pousser contre. Cette méthode fonctionne bien de concombre a une étape de concombre a une avancé
pour les variétés indéterminées qui continuent precoce

de pousser tout au long de la saison.
Message a retenir

® | e tuteurage des plants présente de nombreux

UIEEE e QA avantages pour la production de fruits et légumes.

Une technique ou des piquets sont placés a
chaque extrémité d'une rangée de plants, et une
longueur de ficelle est tissée horizontalement
entre les plantes, créant un tissage de soutien

au fur et a mesure que les plantes grandissent.
Des couches supplémentaires de ficelle peuvent =
étre ajoutées au fur et a mesure que les plantes
grandissent.

m C'est une technique pratique et adaptable a
divers environnements et espéeces végétales.

Quelle que soit la technique de tuteurage que vous
choisissez, assurez-vous de les installer tot dans la
saison de croissance, ajustez régulierement.




